
PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA 

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Uczeń oceniany jest za:

Frekwencję (jednorazowo w każdym miesiącu).  Może uzyskać maksymalnie 10 punktów na 
podstawie wykazu obecności, aktywnego uczestniczenia w zajęciach.
Aktywność i zaangażowanie w lekcję maksymalnie 20 punktów.
Przygotowanie do zajęć- 2 punkty. Brane pod uwagę posiadanie odpowiedniego stroju do zajęć
Działania na rzecz przedmiotu-BONUS 30 punktów za: reprezentowanie szkoły na zawodach 
sportowych, uczestnictwo w sportowych zajęciach dodatkowych, pomoc przy organizacji imprez 
związanych z wychowaniem fizycznym, przygotowanie prezentacji multimedialnych na zadany 
temat, inne inicjatywy na rzecz przedmiotu

Oceny śródroczna i końcowa z wychowania fizycznego są wystawiane na podstawie ocen 
cząstkowych z ocen zdobytych na zajęciach

Ocena końcowa z wychowania fizycznego na oba półrocza jest wystawiana na podstawie 
średniej wyliczonej przez dziennik elektroniczny Librus;
Ocena roczna jest średnią ocen z obu semestrów wyliczoną przez dziennik Librus

Dopuszcza się jednorazowe niećwiczenie* na zajęciach w semestrze bez podania przyczyny 
przez ucznia.

Ewentualne zwolnienie z WF-u może nastąpić po informacji zgłoszonej przez Librus od 
Rodzica/opiekuna prawnego. Zwolnienie z ćwiczeń nie jest jednoznaczne ze zwolnieniem z 
lekcji, chyba że Rodzic/opiekun wyraźnie zaznaczył to w informacji do Nauczyciela.

Długoterminowe zwolnienia (semestralne/całoroczne) z lekcji WF-u dopuszczalne są na 
podstawie zwolnienia lekarskiego z opisanymi przeciwwskazaniami oraz po złożeniu 
stosownego wniosku przez Rodzica/opiekuna prawnego do Dyrektora szkoły. 

*niećwiczenie- oznacza obecność na lekcji, przebywanie w miejscu odbywania się zajęć WF-u bez 
wykonywania ćwiczeń fizycznych


