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REGULAMIN KONKURSU 
     „Gotowanie na ekranie” 2021
1. Hasło konkursu „Świąteczne gotowanie na ekranie”
2. Organizatorzy konkursu: III LO im. Agnieszki Osieckiej w Sopocie i PSSE Sopot
3. Cel konkursu :  
· promowanie zdrowych zachowań zdrowego stylu życia
· promowanie racjonalnego i zdrowego odżywiania
· zwiększenie świadomości i wiedzy młodzieży na temat tradycyjnych potraw bożonarodzeniowych
4. Zasięg i warunki uczestnictwa w konkursie - młodzież z sopockich szkół podstawowych. Konkurs zdalny.
5. Uczestnicy konkursu: uczniowie z klas ósmych - max. 3 zgłoszenia (1 lub 2 osobowe) z jednej szkoły 
6. Zasady  konkursu:
· każdy ze zgłoszonych (przez nauczyciela danej szkoły do 19.11.2021) uczestników/2os.zespołów ma za zadanie nagrać filmik (do max 2 minut) przedstawiający przygotowanie prostej potrawy wigilijnej. Film powinien zawierać wykorzystane produkty spożywcze, sposób przyrządzenia i serwowania potrawy
· Do filmu wymagane jest dołączenie przepisu na daną potrawę
· Uczestnik/-cy wysyła/-ją swoje zgłoszenie:
 dwa pliki: film + przepis, a w treści maila: Imię i Nazwisko (lub imiona i nazwiska zespołu 2os.), klasa i nr szkoły bezpośrednio na adres mailowy: konkurs3losopot@gmail.com
7. Termin nadsyłania zgłoszeń przez szkoły: 19.11.2021, 
 termin przesyłania prac uczestników 30.11.2021 
8. Zasady oceny oraz skład komisji konkursowej :
· oceniane przez jury:  walory estetyczne, dobór składników, wiedza na temat wartości odżywczych sporządzonego dania oraz efekt końcowy i forma filmu
· komisja konkursowa składać się będzie z  nauczycieli  III LO w Sopocie  oraz przedstawicieli PSSE Sopot
9.  Zasady nagradzania : 
       Atrakcyjne nagrody rzeczowe-  I, II, III miejsce oraz możliwe wyróżnienia
10. Nagrody ufundowane przez III LO w Sopocie oraz PSSE Sopot
11. Ogłoszenie wyników konkursu na szkolnej stronie internetowej oraz Facebook III LO Sopot  06.12.2021 o godz.12.00. 
Uroczysty odbiór nagród 08.12.2021 o 12.00 w  III LO w Sopocie.
12. Nadesłanie organizatorom zgłoszenia (zawierającego film, przepis oraz dane uczestnika/-ów) jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na upublicznienie w/w materiałów przez organizatorów na stronie szkolnej oraz Facebook III Liceum Ogólnokształcącego w Sopocie.
